Veegtstigmat

EN KORT INTRODUKTION



(N) Vaegtstigmatisering
cere overvoegtig betyder ikke,
g er doven, at jeg ikke elsker

a
, tion og sund mad, at jeg ikke

har stor indsigt i kost, kalorier m.m.,
at jeg er dum, at jeg ikke hver dag
kcemper for at cendre min voegt.

Anonym
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Hvad er
veegtstigmatisering?

Vaegtstigmatisering er negative holdninger, adfeerd og diskrimi-
nation rettet mod personer pa grund af deres kropssterrelse.

Vaegtstigmatisering udspringer af sociale og kulturelle for-
domme, faktorer, vaerdier og normer, som er dybt forankrede i
vores samfund, og som den enkelte har svaert ved at aendre.
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Hvorfor stigmatiseres
personer med sveer
overvoegt?
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Veegtstigmatisering (N)

Vaegtstigmatisering bunder i komplekse, moralske spgrgs-

mal om sundhed, sygdom, livsstilsadfeerd og kulturelle skan-
heds- og sundhedsidealer. Derudover bidrager en forsimplet
forstaelse af overvaegt, som udelukkende individets egen skyld
og eget ansvar, ogsa til vaegtstigmatisering.

Der findes mange negative stereotypiske forestillinger om
personer med svar overvagt, der f.eks. kategoriseres som
dumme, dovne og gradige - uden selvdisciplin og viljestyrke.
Disse fordomme bidrager til og forstaerker de vaegtstigma-
tiserende tanker og handlinger.
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Hvor og hvordan
stigmatiseres
personer med
svoer overvoegt?
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(N) Vaegtstigmatisering

Personer med svaer overvaegt kan blive stigmatiseret i mange
forskellige sammenhaenge, f.eks.:

| skolen og uddannelsesinstitutioner, hvor bgrn og unge med svaer
overvaegt kan udseettes for eksklusion, drillerier og mobning fra
andre elever.

Pa arbejdsmarkedet, hvor personer med svaer overvaegt kan have
sveerere ved at blive ansat pga. arbejdsgiveres fordomme om, at de er
mindre intelligente og oftere er syge end andre medarbejdere. Derudover
far de ofte lavere lgn og har vanskeligere ved at blive forfremmet.

| offentligheden, hvor man risikerer at blive mgdt med negative blikke og
bemaerkninger om kropsstarrelse, udseende og dagligvareindkgb.
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Veegtstigmatisering (N)

I sundhedssektoren, hvor personer med svaer overvaegt kan opleve at
blive mgdt med negative fordomme og diskrimination og med et ugnsket
stort vaegtfokus.

I medierne og online, hvor der ofte vises billeder af personer med svaer
overvaegt, hvor hovedet er skaret ud af billedet, sa det er kroppen og ikke
hele personen, der er i fokus. Eller billeder, der viser personen i gang med
at spille computerspil, spise usund mad eller pa anden vis viser stereo-
typer og fordomme om personer med svaer overvagt.

| populaerkulturens film, tv-serier og reality-programmer, hvor bade

bgrn og voksne med svaer overvaegt ofte fremstilles som negative stereo-
typer, der enten er dovne, dumme eller ufrivilligt komiske.
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(N) Vaegtstigmatisering

I naere relationer, hvor familie og venner kan drille, komme med negative
kommentarer og opfordringer til vaegttab.

I maden hvorpa samfundet er fysisk indrettet, hvor mennesker med
svaer overvaegt kan have svart ved at sidde i stole med armlan, blive
loftet af tandlaegestolen, fa blodtryksmaleren rundt om armen osv.

Og mange andre steder og sammenhange.

Personer med svaer overvaegt kan ogsa vende stigmatiseringen indad,

sakaldt selvstigmatisering, hvor personen begynder at have negative
fordomme og tanker om sig selv.

9 Nationalt Center for Overveaegt






Hvilke konsekvenser har
vaeegtstigmatisering?



Veegtstigmatisering (N)

Vaegtstigmatisering kan fare til eksklusion og marginalisering af
personer med svaer overvaegt. Det kan desuden have en lang
reekke andre alvorlige konsekvenser for den enkelte, f.eks.:

Fysiske konsekvenser - f.eks. mindre bevaegelse, storre madindtag,
forstyrret spisning og vaegtegning.

Psykiske konsekvenser - f.eks. skyld og skam, depression, lavt selvvaerd,
angst, mistrivsel og forringet livskvalitet.

Sociale konsekvenser - f.eks. social isolation, tab af status, respekt og
veerdighed og andret social adfeerd.
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Veegtstigmatisering \N/

Hvad kan vi gore for
at minimere
veegtstigmatisering?
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(N) Vaegtstigmatisering

Flere organisationer, sasom World Health Organization og
World Obesity Federation, er kommet med forskellige bud
pd, hvad der kan gares for at mindske vaegtstigmatiseringen i
samfundet. Det handler f.eks. om, at:

Vi skal udbrede viden om de komplekse bagvedliggende arsager til
overvaegt, sa det ikke kun anses for at veere den enkeltes skyld og ansvar.

Vi skal have en storre bevidsthed om fordomme og forudindtagethed
om svar overvagt i sundhedssektoren, og hvordan vi sendrer det.

Vi skal taenke over, at sprogbrug om, afbildning af og kommunikation
med personer med sveer overvaegt skal veere veerdig og respektfuld.
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Vi skal gennemfoare politiske tiltag og
iverksaette forebyggende tiltag mod
vaegtstigmatisering pa et strukturelt
niveau, f.eks. via lovgivning der
forbyder diskrimination pa

baggrund af veegt.




Vil du veere med til at
mindske voeegtstigma?

Ga ind pa
www.ncfo.dk/om-stigmatisering/hensigtserklaering
og laes hvordan.



Veegtstigmatisering (N)
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Mere viden om vaegtstigmatisering:

www.ncfo.dk/om-stigmatisering

(N) Nationalt Center
for Overvcegt

Livet med mere
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