STOB-vcerktojet

Spergsmal Til barn og unge Om BED

Introduktion

De fleste kender nok til at spise for meget en gang i mellem, for eksempel til hgjtider, fedselsdage, eller hvis nogen
serverer noget mad, man virkelig godt kan lide. Den slags overspisning er helt almindelig. Men der findes ogsa en anden
type overspisning, hvor man blandt andet kan opleve at miste kontrollen over, hvad, hvor meget, eller hvor hurtigt man
spiser. Her kan man fgle sig ude af stand til at stoppe spisningen, ogsa selvom man ikke er sulten eller har faet ondt i
maven. Nogle beskriver det, som om man er pa et tog, der kerer, og man kan

ikke stoppe det eller hoppe af.

Den type overspisning, hvor man oplever at miste kontrollen over sin spisning, kan se ud pa to mader:

1. lden ene spiser man en stor mangde mad pa ret kort tid. Man gar typisk pa jagt efter mad i skabe og
skuffer og ender maske med at spise en masse mad hurtigt, for eksempel en sandwich, en bolle med palaeg,
chokoladekiks og en portion is.

2. I den anden spiser man en maengde mad, som kan opfattes som normal af andre, men hvor man alligevel

har felelsen af at miste kontrollen og ikke kunne styre spisningen.

Det er oplevelsen af at miste kontrollen, nar man spiser, der er afggrende for, om der er tale om Binge Eating Disorder (BED).
Nedenfor er der 6 sporgsmal, som du skal besvare, sa godt du kan.

Spergsmail
1. Har duinden for de sidste 3 maneder haft 4. Oplever du at overspise, nar du ikke er sulten eller
episoder, hvor du har overspist? at fortseette selvom du har faet ondt i maven?
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2. Huvisja til spgrgsmal 1, hvor mange gange om ugen
. L 5. Overspiser du i skjul? Det kan for eksempel veere, at du
har du haft episoder med overspisning inden

for de sidste 3 maneder? kun overspiser, nar du er alene hjemme, at du gemmer

papir og poser fra maden vaek, eller at du kun spiser

D Mindre end 1 gang D 1-2 gange mad, der allerede er dbnet for, s& det ikke kan ses?
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3. Oplever du at miste kontrollen i forbindelse med en
overspisning, sa du for eksempel har sveert ved at 6. Oplever du at fgle skyld, skam eller at blive
styre hvad, hvor meget, eller hvor hurtigt du spiser? ked af det, nar du har overspist?
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