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Scoringsnøgle til STOB-værktøjet 
Screeningsværktøj til Tidlig Opsporing af BED blandt børn og unge

1.	 Har du inden for de sidste 3 måneder haft  
episoder, hvor du har overspist?  

 JA   NEJ

2.	 Hvor mange gange om ugen har du typisk haft  
episoder med overspisning inden for de sidste  
3 måneder?  

 Mindre end 1 gang   1-2 gange  

 3-4 gange   Mere end 4 gange 

3.	 Oplever du at miste kontrollen i forbindelse med en 
overspisning, så du for eksempel har svært ved at 
styre hvad, hvor meget, eller hvor hurtigt du spiser? 

 JA   NEJ

4.	 Oplever du at overspise, når du ikke er sulten eller  
at fortsætte, selvom du har fået ondt i maven? 

 JA   NEJ

5.	 Overspiser du i skjul? Det kan for eksempel være, 
at du kun overspiser, når du er alene hjemme, at 
du gemmer papir og poser fra maden væk, eller at 
du kun spiser mad, der allerede er åbnet for, så det 
ikke kan ses? 

 JA   NEJ

6.	 Oplever du at føle skyld, skam eller at blive  
ked af det, når du har overspist? 

 JA   NEJ

Scoringsnøgle til STOB-værktøjet

Følgende svar giver  
mistanke om BED:

”JA”  
til spørgsmål 1

Min. ”1-2 gange”  
til spørgsmål 2

”JA”  
til spørgsmål 3

Følgende svar styrker  
mistanken om BED:

”JA”  
til spørgsmål 4

”JA”  
til spørgsmål 5

”JA”  
til spørgsmål 6




