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Rundt om overvoegt

Kan vi forebygge overvaegt og sveer overvaegt? Hvordan
behandler vi sveer overvaegt? Hvorfor er det vigtigt at veere
opmarksom pa ikke at stigmatisere? Og hvordan skaber vi
en respektfuld og ikke-stigmatiserende samtale om
veegtrelaterede problematikker med patienter og borgere

med overvaegt eller sveer overvaegt?

Bliv opdateret pa viden om overvagt anno 2023,
nar Nationalt Center for Overvaegt sammen med
Steno Diabetes Center Sjaelland afholder fyr-
aftensmadet “Rundt om Overvaegt” for sundheds-
professionelle i Region Sjeelland.

Professor, overleege og laegefaglig leder af
Nationalt Center for Overvaegt Jens Meldgaard
Bruun forteeller om drsagerne til overvaegt
samt forebyggelses- og behandlingsmulighed-
er i forhold til sveer overvaegt. Seniorforsker ved
Nationalt Center for Overveegt Pernille Andre-
assen deler viden om vaegtstigmatisering og re-

spektfuld kommunikation. Afdelingsleege Merethe
Hansen fra Sjeellands Universitetshospital, Kege,
slutter dagen af med at saette fokus pa sammen-
hangen mellem diabetes og overvaegt - med fok-
us pa type 2-diabetes, behandlingsmuligheder
for patienter med diabetes og overveegt, samt
hvordan et eventuelt vaegttab pavirker patienters
diabetes - er det f.eks. sundt at veere slank med
diabetes?

Laes mere og tilmeld dig pa:
www.ncfo.dk/rundt-om-overvaegt.

PRAKTISK
Sted: Comwell Kgge Strand
Strandvejen 111
4600 Kgge
Tid og dato: 19. september 2023, kl. 16.30-19.30
Malgruppe: Alle sundhedsfaglige medarbejdere i Region
Sjeelland (region, almen praksis og kommuner)
Pris: Gratis
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Program

16.30-16.40

16.40-16.50

16.50-17.00

17:00-17.35

17.35-17.50

17.50-18.20

18.20-18.55

18.55-19.00

19.00-19.30

Velkomst
v. Marie Egede Kristensen, Programchef for Uddannelse, Steno Diabetes Center
Sjeelland og Jens Meldgaard Bruun, Nationalt Center for Overveoegt

Dialog med deltagerne: Udfordringer, problematikker og behov hos
sundhedsprofessionelle

Borgercase: forberedelse pa moadet med sundhedsprofessionelle

Arsager, konsekvenser, forebyggelse og behandling af sveer overvaegt
v. Jens Meldgaard Bruun, leegefaglig leder, Nationalt Center for Overveoegt

Pause og snacks

Vaegtstigmatisering og kommunikation om vaegtproblematikker
v. Pernille Andreassen, seniorforsker, Nationalt Center for Overveegt

Hvad er sammenhangen mellem diabetes og overvaegt?
v. Merethe Hansen, Afdelingsleege og PhD, Endokrinologisk afdeling, Sjcellands
Universitetshospital Kege

Tak for i dag
v. Steno Diabetes Center og Nationalt Center for Overveoegt

Sandwich, netvaerk samt dialog med oplaegsholderne
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Oplceggenes indhold

Vi skal bade forebygge og behandle

Det er velkendst, at sveaer overvaegt gger risikoen for en reekke folgetilstande som
type 2-diabetes, hjertekarsygdomme og visse former for kreeft. Det er derfor
vigtigt at arbejde med at reducere forekomsten af overveegt pa befolknings-
niveau gennem forebyggelse og sundhedsfremme. Derudover skal vi have evi-
densbaserede behandlingstilbud til den enkelte for at reducere sygdomsrisikoen,
gge livskvaliteten og i sidste ende sikre flere gode levear. Hvordan vi behandler
overvaegt, handler bade om selve behandlingen (livsstilsintervention, medicinsk
og/eller kirurgisk), men ogsa hvordan vi gar i dialog med borgere og patienter
samt vores basale viden om overveegt (drsager, falgesygdomme m.m.).

Respektfuld kommunikation ger en forskel

Alle sundhedsprofessionelle mgder borgere med forskellige grader af overveegt,
og viden om bade overvaegt og stigmatisering er afggrende med henblik pa
veerdig behandling og empatisk kommunikation. | de seneste ar har forskning
nemlig vist, at veegtstigmatisering har negative konsekvenser for den psykiske,
sociale og fysiske sundhed hos mennesker med overvaegt. Maden hvorpa vi ser,
forstar og taler om overvaegt kan danne grobund for blandt andet stigmatise-
ring — ikke mindst i sundhedsvaesenet.

Hvad er sammenhangen mellem diabetes og overvaegt?

Godt 320.000 danskere er diagnosticeret med type 2-diabetes (T2D). Omkring
80 procent af disse lever med overveegt. Den biologiske arsag til, at personer
med overvaegt har starre risiko for at udvikle T2D, er ikke fuldt ud klarlagt. Man
ved dog, at overveegt kan medfere, at kroppens celler bliver mindre fglsomme
over for insulin og derfor ikke kan optage sukker fra blodet. Her i dette oplaeg om
sammenhangen mellem diabetes og overvaegt med fokus pa T2D, behandlings-
muligheder for patienter med diabetes og overvaegt, samt hvordan et eventuelt
vaegttab pavirker patienters diabetes - er det f.eks. sundt at vaere slank med di-
abetes?
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