Overveaegtsklinikken i Lemvig kommune
For bgrn og unge mellem 5 —-17 ar

Lemvig Sundhedshus
Sundhedsklinikken, 2. etage
Indgang Nord




Behandlingen er malrettet overvaegtige bgrn, unge og deres forzaeldre.

Hvad kan | forvente?

e Sundhedsprofessionelle der tager udgangspunkt i den forskning
som overlaege Jens Christian Holm, gennemfgrer pa Enheden for
Overvaegtige Bgrn og Unge pa Holbaek sygehus. Overvaegt anses,
som en kronisk sygdom.

e De sundhedsprofessionelle har erfaring i samtaler med bgrn, unge
og foreeldre og vil kunne opmuntre, anerkende og stgtte jer i de
forandringer som behandlingen satter lys pa.

¢ Individuel behandlingsplan som er tilpasset jeres families hverdag.
Nar | som familie har besluttet jer for at starte i
overveaegtsklinikken vil | blive vejledt i 2endringer i jeres hverdag,
hvor vi har fokus pa sgvn, bevaegelse, mad og maltider samt
familiens trivsel.

e Det vil inddrage hele familien og det er afggrende at alle
samarbejder.




Behandlingens forlgb

Forud for behandlingen forventes det, at barnet er blevet undersggt
hos egen laege. Nar behandlingen afsluttes, kommunikeres dette fra
sundhedsplejen til den praktiserende lzege.

Herefter fglges | af sundhedsplejersker og klinisk dizetist og
behandlingen vil | det fgrste ar vaere tilrettelagt som fglgende:

Forundersggelse og 6 konsultationer i det fgrste ar.

Vi mg@des ca. hver 6.-8. uge og efter det fgrste ar, aftales opfglgninger
efter jeres behov. Samtalerne vil tage mellem %-1% time pr. gang.

Vi maler veegt, hgjde, talje, blodtryk, muskelmasse og fedtprocent.

Virker det?

Barn som er i voksealderen vil med behandlingen kunne opna en
vaegtstagnering, hvilket ogsa er et positivt resultat eftersom barnets
udvikling af overvaegt hermed bremses.

Undersggelser viser, at 8 ud af 10 bgrn taber sig, nar de fglger
behandlingsplanen. De fleste oplever ogsa, at de far stgrre selvtillid.

Hvad skal | ggre som foraeldre?

Det er vigtigt at hele familien bakker op om behandlingsplanen, og at |
som forzldre deltager i alle samtaler. Det er afggrende at | kommer til
de aftalte tider. Er | forhindrede, sa giv besked i god tid.

Sted

Alle samtaler foregar Lemvig Sundhedshus, @stergade 30, 2. etage.
Benyt indgang Nord.




Ved spgrgsmal/afbud kontakt:

Birgitte Haurum
Klinisk disetist
Mail: birgitte.haurum@Ilemvig.dk

TIf.: 96 63 16 75 eller 51 14 08 63

Eller

Heidi Borg Agger

Sundhedsplejerske
Mail: heidi.borg.agger@lemvig.dk
TIf.: 96 63 12 99 eller 3053 73 74
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