DSAF sensommermaode
Vaegt og vejning

HVORFOR VEJER VI BARN OG UNGE | DAG, HVORFOR ONSKER
NOGLE KOMMUNER AT STOPPE MED AT VEJE, KAN VEJNING VZARE
SKADELIGT, OG HVORDAN KOMMUNIKERER VI OM VAGT.
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Sensommermoder om

voegt og vejning

Dansk Selskab for Adipositasforskning inviterer til
sensommermeder i Vejle og Kebenhavn, hvor vi
sammen med Nationalt Center for Overvaegt seetter

fokus pa vaegt og vejning af bern og unge.

Vejning! Det er et tema, der optager mange, der
arbejder med bern og unge og sundhedsfremme.
Derfor finder vi det oplagt, at dette ars meder
handler om “vaegt og vejning”. Hvad sker der i
almen praksis og hos sundhedsplejen, nar de ve-
jer bern? Hvordan taler man til og med et barn
og dets foraeldre om overvaegt hos barnet? Hvad
henviser man til? Hvorfor vejer vi overhovedet
bern og unge? Er vejningen skadelig, og kan den
lede til spiseforstyrrelse? Hvad siger forskningen?

Disse og mange andre spergsmal i relation til veegt
og vejning vil vi pd mederne forsgge at komme
omkring fra flere forskellige perspektiver.

FORMAL

Det overordnede formal med megderne er at in-
formere og oplyse om nyeste viden inden for
“vaegt og vejning”. Vores hab er ogsa, at vi kan
fa en god debat i gang, der kan vaere med til at
afslgre videnhuller, som kan give anledning til ny
praksisnaer forskning inden for omradet.

MALGRUPPEN

Malgruppen for arrangementet er DSAFs medlem-
mer, men alle med interesse i emnet er velkomne
til at deltage. Pladserne bliver fordelt efter fgrst-
til-molle-princippet.

PRAKTISK - Kebenhavn

Dato: Mandag den 29. august 2022

Tid: Kl. 15.15-19.00

Sted: Frederiksberg Hospital, Auditoriet
Nordre Fasanvej 57
2000 Frederiksberg

Pris:  Gratis for DSAF-medlemmer

50 kr. for ikke-medlemmer
Antal: 150 personer

Tilmeld dig her: www.dsaf.dk/tilmelding

PRAKTISK - Vejle

Dato: Mandag den 5. september 2022

Tid:  Kl. 15.00-19.00

Sted: Sundhedshuset, Auditoriet
Vestre Engvej 51, indgang B
7100 Vejle

Pris:  Gratis for DSAF-medlemmer

50 kr. for ikke-medlemmer
Antal: 180 personer

Tilmeld dig her: www.dsaf.dk/tilmelding

Nationalt Center for Overvaegt
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Program - Kgbenhavn

15.15-15.30

15.30-15.55

15.55-16.20

16:20-16.45

16.45-17.00

17.00-17.20

17.20-17.45

17.45-17.55

17.55-18.35

18.35-19.00

Evidens om vejning og vaegttab
Lise G. Bjerregaard, seniorforsker, Center for Klinisk forskning og Forebyggelse,
Frederiksberg Hospital

Vaekstkurver - et vigtigt klinisk vaerktej i paediatrien
Rikke Beck Jensen, Speciallcege i pcediatri, overleege, Dr Med, Rigshospitalet

Vejning og forstyrret spisning
Jens-Christian Holm, Speciallcege i paediatri, ledende overlcege, forskningslektor,
PhD, Holbcek Sygehus

Hvad er god kommunikation mellem sundhedsfaglige personer og
personer med hoj vaegt?

Johanne Stubbe Kristensen, associate professor, Teologisk Fakultet, Kebenhavns
Universitet

Pause

Vaegtmalinger i grundskolen set fra skolesundhedsplejens perspektiv
Simone Overgaard Vanting og Thea Rud Christensen, specialestuderende,

Folkesundhedsvidenskab, Aarhus Universitet

Kan vejning af born vaere skadeligt?
Rasmus Kaster-Rasmussen, specialleege i almen medicin, Kebenhavns Universitet

Patientperspektivet
Carina Jergensen, neestformand i Adipositasforeningen

Paneldiskussion
Med alle opleegsholdere

Bobler, snacks og networking

Nationalt Center for Overvaegt
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Program - Vejle

15.00-15.15

15.15-15.40

15.40-16.05

16:05-16.30

16.30-16.45

16.45-17.05

17.05-17.30

17.30-17.40

17.40-18.20

18.20-19.00

Evidens om vejning og vaegttab
Lise G. Bjerregaard, seniorforsker, Center for Klinisk forskning og Forebyggelse,
Frederiksberg Hospital

Vaekstkurver - et vigtigt klinisk vaerktej i paediatrien
Rikke Beck Jensen, Speciallcege i pcediatri, overleege, Dr Med, Rigshospitalet

Vejning og forstyrret spisning
Jens-Christian Holm, Speciallcege i paediatri, ledende overlcege, forskningslektor,
PhD, Holbcek Sygehus

Hvad er god kommunikation mellem sundhedsfaglige personer og
personer med hoj vaegt?

Johanne Stubbe Kristensen, associate professor, Teologisk Fakultet, Kebenhavns
Universitet

Pause

Vaegtmalinger i grundskolen set fra skolesundhedsplejens perspektiv
Simone Overgaard Vanting og Thea Rud Christensen, specialestuderende,
Folkesundhedsvidenskab, Aarhus Universitet

Hvorfor ensker nogle kommuner at stoppe med at veje?

Louise Mansted, ledende sundhedsplejerske, og Ditte Priebe Jansson, specialkon-

sulent, Koldning Kommune

Patientperspektivet
Carina Jergensen, naestformand i Adipositasforeningen

Paneldiskussion
Med alle opleegsholdere

Bobler, snacks og networking

Nationalt Center for Overvaegt
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